老年人常见的突发疾病应急方法
一、老年人突发呼吸困难处理流程

（1）老人突发呼吸困难时，立即扶老人坐起或摇高床头，协助两腿下垂，以减少静脉回心血量，降低心脏的负荷，减少腹腔脏器对肺部的压迫。

（2）低流量持续氧气吸入，纠正缺氧状态。

（3）监测生命体征，如血压较高时，遵医嘱含服硝酸甘油，每次1-2片。

（4）安抚老人情绪，尽快速度拨打“120”急救电话，联系家属。

二、老年人突发癫痫处理流程

（1）一般癫痫发作的症状表现为意识短暂的丧失，口吐白沫，全身抽搐，跌倒在地，持续时间几秒或几十秒等，需及时采取有效的急救措施。

（2）癫痫发作时迅速协助患者平卧床上，或就近躺在平整的地方，防止忽然倒地摔伤头部。（同时请周围人员立即拨打120协助送医）。

三、 老年人突发心绞痛处理流程

（1）老人突发心绞痛时，需原地休息，立即卧床或半卧位休息，尽量少说话，深呼吸。如果心绞痛是在户外活动突然发作时需立即制动并原地休息，保持平静的心态。

（2）立即舌下含服硝酸甘油或速效救心丸或复方丹参滴丸，均能有效改善心绞痛症状。如硝酸甘油每次含1片疼痛未能缓解，可每5分钟重复含1片，连续使用不能超过3片。

（3）心绞痛发作时安抚患者情绪，鼓励其保持良好的心态，消除恐惧心理尽快速度拨打“120”急救电话，联系家属。

四、老年人突发低血糖处理流程

（1）当老人突发低血糖时询问并观察是否有饥饿、乏力、出冷汗、心慌、面色苍白等情况。低血糖严重时可出现精神不集中、思维语言迟钝、头晕、嗜睡、抽搐、甚至昏迷等，测随机血糖低于2.8mmol/L，则诊断为低血糖。

（2）当老人意识清醒时搀扶老人至相对安全舒适的环境坐下休息，防止跌倒或出现其他意外情况。给老人食用含糖食物或饮料，如：果汁、糖水、蛋糕或面包、糖果等。避免进食过快引起呛咳，症状自行缓解后严密监测生命体征及血糖值。

（3）当老人意识障碍或昏迷时，且呼吸、心跳停止，应立即拨打急救电话120，确定心跳骤停，立即进行心肺复苏术，并拨打急救电话。（具体操作及注意事项参照心肺复苏操作流程）。

五、 老年人血压增高的处理流程

（1）老年人血压增高应立即协助老年人休息。

（2）老年人多表现有易激动、焦虑及抑郁等心理特点，精神紧张、情绪激动、不良刺激等因素均与本病密切相关。因此为老年人服务时应耐心、亲切、温和、细致、周到。

（3）持续血压增高的老人，如血压波动过大，要警惕脑出血的发生。如血压急剧增高的同时，出现头痛、视物模糊、恶心、呕吐、抽搐等症状应考虑高血压脑病的发生。如出现端坐呼吸，气喘、紫绀、咳粉红色泡沫痰等应考虑急性左心衰竭的发生。出现上述各种表现时必要尽快速度拨打“120”急救电话，联系家属。

